SAUN KODUS

[ Puit loob kodu ]




ULDINFO

Enne kui otsustate oma koju sauna ehitada, selgitage vélja, kas

« leiliruumi jaoks on piisavalt ruumi (minimaalne suurus on u
1,6 x 1,6 m);

« leiliruumi asukoht teiste tubade suhtes on sobiv (soovitatav on
valjapaés 6ue voi rodule);

« leiliruumile on véimalik ehitada hea ventilatsioon (lisadhk peab
tulema otse véljast ja valjaminev ohk peab olema juhitud venti-
latsiooniloori);

+ korteri elektrivoimsus on elektrikerise jaoks piisav;

+ teised majaelanikud suhtuvad ideesse positiivselt.

PROJEKTEERIMINE

Ehitusluba

Sauna ehitamine korterisse nouab ehitusluba, mille taotleb kinnis-
varaomanik. Kui tegemist on korteriuhistuga, siis taotleb ehitusloa
Uhistu (see eeldab Uhistu juhatuse otsust). Loa taotlemise ja muud
kulud, ntehitusjarelevalvekulud, tasubtavaliseltsiiskikorteriomanik.

Niiskuskahjustuste valtimiseks nouab niid enamik majadhistuid, et
koikidestméargaderuumideremontidestjatimberehitamistesttuleb
teatada Uhistule voi juhatajale. Uldine pohimote on, et luba tuleb
kusida ka siis, kui ametlikku ehitusluba ilmtingimata ei nouta.

Modobliksklassifitseeritudvalmisosadest minisaunapaigaldamiseks
pesuruumi pole ehitusluba vaja.

Vajalikud projektid ja joonised

Saunahoolikas planeeriminekindlustab healopptulemusejaonnes-
tunud leilinaudingu.

Kasutageprofessionaalseprojekteerija(arhitekti) abi.Kuikandvates
konstruktsioonides tuleb teha imberehitusi, siis po6rduge ehitus-
konstruktori poole. Suuremate muudatuste korral on vaja ka vee-
varustus-, kanalisatsiooni- ja elektriprojekti.

Ehitusloa taotlusavalduse ja selle juurde kéaivad plaanid (peajooni-
sed) tootabvaljapeaprojekteerija, tavaliseltarhitekt.Peajoonisteks
on vahemalt asendiplaan, pohiplaan ja l0ige. Lisaks voidakse kusida
ehitus-,veevarustus-, kanalisatsiooni-jaelektriprojekti,millekoosta-
vad vastava ala projekteerijad.

Sauna tegelikuks ehituseks koostatakse eelmainituile lisaks moot-
metega too- jalavajoonised ning vastavalt vajadusele ka voimalikud
muud detailjoonised.

Asend ja suurus

Moelge hasti labi, kuhu sauna teete ning kui suurt ja mis kujuga te
seda soovite. Sissepéés sauna peaks alati olema Iabi pesuruumi.
Soovitatav on, et sauna pesuruumis ei oleks WC-potti. WC peaks
olema eraldi ja asuma pesuruumi ldheduses. Moelda tuleks ka sel-
lele, kus riiletutakse ja mahajahtutakse. Parim lahendus oleks eraldi
riletusruum ja paas saunast otse oue voi rodule.

Kui leiliruumi ei saa olemasoleva pesuruumi juurde ehitada, siis on
vajakauut pesuruumikooskutte-, veevarustus-, kanalisatsiooni-ja
elektripaigaldistega.Uuepesuruumiehitamistkéesolevasvoldikusei
kasitleta.

Ventilatsiooni seisukohalt on soovitatav paigutada leiliruum vélis-
seina darde. Sellisel juhul on voimalik lisabhku saada otse duest voi
ehitada saunale aken. Akna ehitamine nouab ehitusluba!



Koige vaiksem korterisaun peaks olema pindalaga umbes 2,5 m?
(u1,6 x1,6 m), perele on sobivumbes 4 m? suurune saun. Suurema
sauna ehitamiseks ei ole korteris tavaliselt ruumi.

Lamamislavavajab vahemalt 1,6 m pikkust vaba ruumi. Uldiselt m&a-
rab leiliruumi korguse kasutatava ruumi korgus, kuid heal saunal
peaks see olema 2,1-2,3 m.

Néiteid sauna mootmetest ja lava kujudest.
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Sauna soovitatav korgus on 2100-2300 mm.
Istumislava korgus laest on 1000-1200 mm.

KONSTRUKTSIOON JA TOKKED

Sauna projekteerimisel on vaja lisaks soojusisolatsioonile pborata
erilisttdhelepanukavee-janiiskustokkele.Needtulebprojekteerida
jaehitadahoolikalt, kasutades selleks ette ndhtud ja heaks kiidetud
materjale.Veetokketdddvoikslastatehavaljadppegaoskustodlisel.

Veetdke

Seintele ja laepindadele tehakse niiskustoke tavaliselt kahes kihis
uldiseks kasutuseks sobiva pintseldatava ainega.

Poranda veetoke tehakse kas iseliimuva bituumenmastiksiga voi
sertifitseeritudpintseldatava/pealemaéritavaveetokkemassiga.Vee-
tokke teine kiht tugevdatakse klaaskiudkangaga. Selle asemel voib
kasutadaveetokkemassi, missisaldabklaaskiudu.Nurgadtulebteha
ulihoolsaltjaneid voikskolmkorda tle pintseldada. Pérandaveetoke
Idpetatakse seina peal, valmis porandapinnast vahemalt 150 mm
korgusel.

Kuileiliruumiehitatakse dravoolutrapp (tavaliseltnnkuivtrapp), siis
on téahtis, et ka see tihendatakse sobiva veetokkematerjaliga. Kui
sauna porandasse trappi ei ehitata, tehakse leiliruumi porand nii-
suguse kaldega, et vesi saaks |abi uksealuse vahe valguda pesu-
ruumi dravoolutrappi.

NB! Mones majalhistus eeldatakse, et vee- ja niiskustokketdod
kontrollib juhataja voi tema volitatud isik enne to6de jatkamist tle.
Palugellevaatajakohaleenne, kuitokkedporandakonstruktsioonide
alla jaavad.

Soojusisolatsioon

Saunaumbritsevadseinadtulebisoleeridavdhemalt 50 mmpaksuse
mineraalvillaga.Jubaolemasolev plaatvaheseintuleks tulevaseleili-
ruumipooltselleolukorrakontrollimisekslahtivottajavajadusekor-
ral lisada isolatsioonivilla.

Kuna soojus touseb ruumis tlespoole, siis kasutatakse laes pakse-
mat isolatsiooni, vahemalt 100 mm. Voimaluse korral voiks lae iso-
latsiooni paksus olla isegi 150 mm.



Péranda ehitus

Vana porandakattematerjal (plast voi parkett) eemaldatakse.
Veenduge, et vana betoonipind voi porandaplaat on vigastusteta.

Péranda ehitus:

+ vana porandakonstruktsioon

« plastkile (takistabniiskuselevikutkaldsestbetoonikihistvanasse
porandakonstruktsiooni)

+ kaldnebetoonikihnt 50-90mm (armatuurvorkjavoimalikpdranda-
kuttekaabel), soovitatav kalle 1:80 (minimaalselt 1:100)

+ veetoke

+ plaatimissegu voi -liim

+ keraamilised plaadid

(Vt joonis Sauna lae-, seina- ja porandakonstruktsioonid.)

Soojustatudehitissetehtavaleiliruumipdrandeindualisasoojustust.
Enneveetokke paigaldamistveenduge, et niiskusonbetoonist piisa-
valt eraldunud. Betooni kuivamist saab kiirendada, kui kasutatakse
nn kiirbetooni. Betooni pind tuleb siluda nii siledaks, kui seda nduab
kasutatav veetoke. Kui sauna porandal tarvitatakse keevitatavat
plasti,misonmoéeldudméargaderuumide porandatekattematerjaliks
ja on veetokkeks klassifitseeritud, pole veetoket selle alla vaja.

Seina ehitus

Kui vana sein on kaetud puitkiud- voi puitlaastplaadiga, siis see
asendatakse tsemendi baasil toodetud plaadi voi kipsplaadiga ning
pintseldatakse niiskustokkega ule.

Seina ehitus:

+ vana seinapind

+ niiskustoke (pintseldatav voi pealeméaritav mass, vt eespoolt)

« karkass 50 x 50 mm, samm 600 mm (st postide keskjoonte vahe
on 600 mm)

+ soojustus 50 mm

+ alumineeritud tokkepaber

+ tuulutusvahe alt Ules, kasutades nt 22 mm paksusi laudu

+ horisontaalvooder, laua paksus vahemalt 15 mm, laua alaserv
toodeldakse veeninaks (saetakse kaldseks, kalle seinast eemale)
Veenduge, et tuulutusvahe oleks vaba nii tleval kui ka all.

Seina ehitus, vt ka jargnevaid skeeme.

— Vana seinakonstruktsioon
— Niiskustokke kiht

Seina karkass 50 x 50 mm,
samm 600 mm

Soojusisolatsioon 50 mm

Alumineeritud tokkepaber
Laud 22 x 100 mm
Voodrilauad, nt STS 18 x 95 mm

Seina karkassialuspuu 50 x 50 mm

Poranda veetoke seina alaosas
Jja selle peal keraamiline plaat
(porandaliist) u 150 mm




Seinakarkass (roovitis) tugevdataksekerisejalavakinnituskohtades
laudade voivineeriga. Vajaduse korral tuleb nendes kohtades kasu-
tadaka tihedamat roovitist. Elektrikerise voib paigaldada puitseina
kulge, kinnitusviis tuleb tépsustada vastavalt kerise paigaldus-

juhistele.Kontrolligekerisekaugustlavastjamuudest puitehitistest.

Lae ehitus

Kuivanas laes on katteks puitkiud- voi puitlaastplaat, siis see asen-
datakse tsemendibaasiltoodetud plaadivoikipsplaadiga, mida to6-
deldakse niiskustokkega.

Lae ehitus:

+ vana lagi

+ niiskustoke (pintseldatav voi pealeméaritav mass, vt eespoolt)

+ voimalik ventileeritav 6huruum

« talastik 100-150 x 50 mm, samm 600 (st talade telgedevaheline
kaugus on 600 mm)

+ soojustus 100-150 mm (kui ruumi on vahe, siis piisab tala korgu-
sest 100 mm ja soojustusest 100 mm)

+ alumineeritud tokkepaber

+ tuulutusvahedkogu pikkuses voodrigaristi, kasutadesnt 22 mm
laudu

+ paneel, laua paksus vahemalt 15 mm
Veenduge, et tuulutusvahe oleks servadest vaba.

Seina-jalaevoodriliitekohtadesse jdetakse 6huliikumise kindlusta-
miseks 5-10 mm o6hupilu.

Kui laekonstruktsiooni peal jadb soojustuse ja olemasoleva lae
vahele 6huruum, siis tuleb seda ventileerida korvalruumi (nt pesu-
ruum voi eeskoda) kaudu.

Sauna lae, seina ja poranda ehitus

Vana laekonstruktsioon

Ventileeritud . -
tohuruum Niiskustoke

Soojustus 100 mm/lae talastik 50 x 100 mm,
‘ samm 600 mm
|
L

== == ==y = = Seina karkassi Glemine sidepuu 50 x 50 mm
4_‘/r ‘ W‘ Alumineeritud tokkepaber

Tuulutusvahe 22 mm/pustlaud 22 x 50-100 mm,
samm 600 mm

i Tuulutusvahe 22 mm/pustlaud 22 x 50-100 mm,
samm 600 mm

AE Voodrilaud, nt STS 18 x 95 mm

Alumineeritud tokkepaber

Soojustus 50 mm/seina karkass 50 x 50 mm,
samm 600 mm

Niiskustoke

Vana seinakonstruktsioon

Seina karkassi aluspuu 50 x 50 mm

Elastne vuuk

\Kalle 1:80
-

Keraamilineporandaplaat.Kinnitatudveekindlaplaatimissegu
voi liimiga.

Veetoke: iseliimuv bituumenmastikskate (2 mm) voi sertifit-
seeritud pealemaaritavveetoke. Tostetakse seinale vdhemalt
150 mm korgusele valmis porandapinnast

Kaldnebetoonikiht 50-90mm/armatuurivorkjaporandakutte-
kaabel. Soovitatav kalle 1:80 (min 1:100), trapi juures 1:50.

Plastkile (tostetakseseinapealevahemaltbetoonivalupaksuse
vorra)

Vana porandakonstruktsioon



Sauna ja pesuruumi vaheline sein
Poranda ehitust vt eelmiselt jooniselt.

Vana laekonstruktsioon

‘ Niiskustoke
| - Seina ulaosa jaetakse lahti

Soojustus 100 mm/
lae talastik 50 x 100 mm,
samm 600 mm

Ventileeritudohuruum

%
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Alumineeritud t(‘)kkepaberJ—l - 1 I Aurutoke (keeratakse alla seinale
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veetokke peale)

Tuulutusvahe 22 mm/
laud 22 x 50-100 mm,
samm 600 mm

Tuulutusvahe 22 mm/laud
22 x 50-100 mm, samm 600 mm

Voodrilaud, nt STS 18 x 85 mm
‘ (jaetakse umbes 10 mm seinast

eemale)

Voodrilaud, nt STS 18 x 95
mm, alaserv véahemalt 100
mm pérandast

Keraamiline plaat

Plaadisegu

Tuulutusvahe 22 mm

Veetoke

i /
Alumineeritud tokkepaber |
| 4

Vaheseina karkassi aluspuu

vaheseina karka:
50 x 70 mm,
samm 600 mm |

‘ - Kergbetoonplokk

i
|
Soojustus 70-100 mm/ —Kipsplaat 13 mm
\
‘ Torvapapp (aluspuuja plokivahel)

Puitmaterjal

Seina- ja laevoodriks sobib vdhe- voi terveoksalise kuusepuidu
laud.Vaheoksalistpuitukasutataksesaunasseetottu,etoksakohad
eritavad vaiku, see on ka méannipuidu puuduseks. Puu satub saunas
suurte pingete alla, seepérast drge kasutage liiga 6hukest voi laia
lauda - see koverdub voi praguneb rohkem. Voodrilaua paksus
peaks olema vahemalt 15 mm, kuid soovitatakse 18 mm.

Saunapuitpindasideitohivérvidaegalakkida, needjietakse viimist-
lemata. Iga kord peale sauna kasutamist tuleb pinnad puhastada ja
kuivatada.

LISAKONSTRUKTSIOONID

Uks

Kasutage paigaldusvalmis saunaust, mis voib olla taispaneeliga,
aknaga voi téisklaasist. Ukseklaasiks tuleb tarvitada karastatud
klaasi. Leiliruumi uks ja lengid jaetakse umbes 100 mm vorra
porandapinnast korgemale, lavepakku ei tehta. Uksealune pilu on
vajalik ventilatsiooni tohustamiseks.

Aken

Aken parandab sauna ventilatsiooni ja lisab mugavust. Vorreldes
korteri aknaga ei ole sauna aknale lisanoudmisi, kuid olemasole-
vasse seina tehtud aknaava umbritsevad konstruktsioonid tuleb
projekteeridaja ehitada hoolikalt, et voimalik niiskus ehitist ei kah-
justaks.Vélisseintekandekonstruktsioonidjafassaadiseinadvoivad
seada piiranguid akna asukohale. Nii nagu eespool mainitud, nduab
fassaadile akna lisamine ehitusluba.



SISUSTUS

Lava ja piirded

Lava ja kerise paigutuse planeerimisel votke arvesse kerise turva-
Jja kaitsekaugusi. Keris tuleb panna nii, et lavaleminekul ennast

ei poletataks. Kui lavapiiretest ei piisa, siis tuleb kerisele ehitada
lisapiire.

Roostevabast
terasestkandurid

Lavatoetatakseroostevabastterasestkandenurgikutele.Kandurid
kinnitatakselabivoodriseinakarkassikulge.Lavatoetamisegatuleb
arvestada juba karkassi ehitamise ajal.

Lauad kinnitatakse altpoolt kruvidega
labi ristiasetsevate poonade

Kulglauad kinnitatakse karkassi
sisekuljelt kruvidega labi kulgprusside

Astmepingi ehituspohimote. Servalauad kinnitatakse karkassist
umbes 4 mm vorra eemale nt vineerriba abil.



Véikeses saunas on kahe- voi kolmeastmeline lava. Koige tavalisem
lava on sirge, suuremas saunas tuleb kone alla ka L-, U- voi ll-kuju-
line lava. Lava tuleb kujundada niisugusena, et selle alt oleks kerge
koristada.

Lava kandekonstruktsioonis voib kasutada nii kuuse- kui ka ménni-
puitu. Lava karkassi moodud méératakse vastavalt selle suurusele,
tavaliseltonkarkassimaterjaliristloige 45x120-145 mm. Lavaplaa-
did, seljatoed, piirdedjajalatoedtehakse oksavabast voivdheoksali-
sestumardatudservadegahddvelpuidust.Saunalavaparimmaterjal
on haab, sobib ka sanglepp voi troopilised puiduliigid.

o——— 28 x 95 mm, seljatoelauad kinnitatakse listudega u 15-20 mm vérra seinapinnast eemale
= 15-20 x 50 mm liistud, samm 600
600 380 L

95

—— 28 x 95, vahe 5mm

28 x 95 servalaudade ja prusside vahele jaetakse u 4 mm

vahe, nt vineeriribaga
1|
3|
1|
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400

28 x 95, vahe 5 mm
28 x 95

350

350

28 x 95
28 x 95, vahe 5 mm

350

Jalad 45 x 45-90

1d jalgade all

Lava ehituspohimote. Lava kandeprussid kinnitatakse seinakonst-
ruktsioonikulge,ntRST-nurgikuteabil. Koikkinnitusedsoovitatakse
teha peidetudkinnitustenaaltpoolt. Voimalikud ndhtavad jalabivad
kinnitused sulgege puitkorgiga.

Piirdepruss,kujuhdéveldatudpuit28/45x120
mm, kinnitus altpoolt labi tugilaua

Tugilaud 33 x 70 mm (piirdeprussikinnitamiseks),
— toetatakse uUhest otsast seinakonstruktsiooni
kilge ja teisest otsast piirde pusttoe kuilge

Piirde pusttugi 45 x 95 mm, kinnitatakse kindlalt
Jjalalava servaprussi kulge

Piirde kald-jaikusside

Jalalava servapruss

Piirde ehituspohimote. Kinnitused tehakse peidetult. Voimalikud
ndhtavad ja labivad kinnitused soovitatakse sulgeda puitkorgiga.



VENTILATSIOON

Oigesti projekteeritud ventilatsioon on véga tahtis, sest:

+ leiliruumis on piisavalt hapnikurikast 6hku;
+ leil on parem;
« ehituskonstruktsioonid peavad kauem vastu.

Sauna ventilatsiooni projekteerimisel kasutage asjatundjate abi.

NB!Kuipesuruumisonsundventilatsioon, siisarutageventilatsiooni
korraldamist spetsialistiga.

Sissepuhumine

Selleks, et soe ohk jaotuks uhtlaselt, peavad ohk ja leil likuma leili-
ruumis 6iges suunas. Sisenev 6hk peab tulemavéljast, soovitatavalt
vahemalt 500mmkorguseltkerisetlapinnastvoilaest. Niivalditakse
kilma ohu langemist porandale ja tuuletommet.

Kui varske 6hu kanal tuleb korteri teiste ruumide kaudu, siis tuleb
see soojustada.

Véaga tahtis! Kilma ohku ei tohi juhtida elektrikerise alaossa, kuna
termostaatasubkerisealljakerise ulekuumenemisest tulenev tule-
oht oleks siis eriti suur.

Véljatomme

Leiliruumi 6hk peab véljuma kerise vastasseina alaosast. All asetsev
valjutamisklapp on meeldivaks ja korralikuks leiliks parim lahendus.
Lisakssellelevajataksejarelventileerimisekslaeallolevattraditsioo-
nilistnnleitseauku, kuileiliruumieisaa peale kasutamist akna kaudu
ohutada.

Véljuv ohk suunatakse leiliruumiventilatsiooniloori. Kuisee puudub,
uurige koos asjatundjaga, kas valjatommet tohib Uhendada pesu-
ruumi ventilatsiooniloori.
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VALJUTAMISKLAPP
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Loomulik ventilatsioon. Ulemist valjutamisklappi kasutatakse
vaid kuivatamiseksjajéareltuulutamiseks. Sisendklapp paigutatakse
kerise ulaossa.



KUTMINE

Leiliruumis peaks lisaks kerisele olema ka mingi muu kutteseade,
kui keris ei ole keskkuttega voi soojust akumuleeriv mudel. Sauna
konstruktsioononvastuvotlik madanemis- jahallitusseentele, see-
tottutulekssedahoidakuivana.Kutteradiaatorpaigutataksetavali-
selt lava voi akna alla. Leiliruumi porandasse on soovitatav panna
porandakute, eriti siis, kui porand on plaaditud. Kui leiliruum ei
piirne valisseintega ja porandakite on piisavalt voimas, ei ole lisa-
radiaatorit vaja.

ELEKTRITOOD

Valmis korterisse ehitatav saun on tavaliselt elektrikuttega.

Saunaelektritdid tohib tehavaidlitsentsiomav elektrik. Kerisele on
vaja korteri elektrikilpi paigaldada eraldi kaitseseade.

Keris

Keris valige vastavuses leiliruumi suurusega. Jélgige, et selle Iuli-
tid ja regulaator oleksid niisuguses kohas, kus neid oleks kerge
kasutada ajal, mil keris on kuum. Jargige kerise valmistaja paigal-
dus- ja ohutusjuhendeid.

Valgustus

Leiliruumistulebkasutadaselleksettendhtudtuubikinnitusegaval-
gusteid, mispaigaldataksetavaliseltistumiskorgusestallapoole.Val-
gusti laliti asub leiliruumist véljas.

Meeldiva saunask&imise juurde kuulub hdmar valgus. Hoolitsege
selle eest, et valgusti silmi ei pimestaks. Enamasti on saunalambil
puitribidega vari, mis suunab valguse tles voi alla nii, et see ei paista
otse silma. Kui leiliruumi uks on klaasist voi sauna ja pesuruumi
vahesein on osaliselt klaasist, pole valgustit leiliruumiilmtingimata
vaja.

Kuisoovitekasutadakiudoptilistvalgustust,siisleidkevalgusallikale
sobiv paigalduskoht.
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