SAUNA KASUTUSIUHEND

Moéned kasulikud nduanded, et Teie saun kestakatkaue

1. LAVA
Lava ruum tuleks jagada nii, et igale inimeseld jgdumis ruumi umbes 60 cm (sdltuvalt
ruumi suurusest voib olla ka vahem). Nii on ininlesmugavam ja ka lava ei ole
Ulekoormatud.
Leiliruumis ei tohiks viibida méargades ujumisriigtkuna nendest valjavoolav vesi
kahjustab oluliselt saunalava ja selle karkassia¥ valimus kauem varske pusiks tuleks
kasutada istmikualuseid. Nendega on ka mugavam &ussoinalaval istuda.
Saunalava peaks vahemalt korra aastas puhastama tsiaa|sete
saunapuhastusvahenditega. Tugevamad plekid m&haiguhastusvahendiga eemalduda
vOib puhastada peenikese liivapaberiga. Parast spusta tuleks lava katta uuesti
lavakaitsevahendiga.

2. SEINAD JA LAGI
Praktika on naidanud, et nendes leiliruumides kuwisata leili kdrbeb voodrilaud
tunduvalt kiiremini kui saunades kus on tanu lehkamisele niiskem 6hk. Seinte ja
lagede puhastamise ja hoolduse juures kehtivad sgqdhaimbtted ja tded nagu lavagi
puhul.
Peale saunas kaiku tuleb leiliruum kindlasti liggseiiskusest kuivatada, selleks tuleb laes
asuv ventilatsiooni luuk peale sauna avada ja ha@éuna paar paeva.

Sauna puhastamisel lahtutakse alljargnevatest (Gibiest:

» Lava pestakse mdnda leeliselisest puhastusvahlemslitades harja voi abrasiivse pesulapiga.
Unustada ei tohi ka lava alakiilge, lavalaudadei gztava tugikonstruktsioone.

Seejarel puitpinnad loputatakse.

» Puhastus on veelgi tulemusrikkam, kui kasutataksasiivpulbreid voi desinfitseeriva toimega
puhastusvahendeid. Need Uhtlasi valgendavad puidiapDesinfitseerivate ainete kasutamisel
peavad nii pesuvesi kui ka puit olema jahedad. Emdhjalikku loputamist lastakse
pesemislahusel pindadele ménda aega mdju avaldada.

» Sauna seintele ei tohi voolikust suure survevalt peale lasta, sest see vdib kahjustada
seinakonstruktsioone.

Saunadhu suhtelise niiskuse muutumine voib pugdania” panna, avaldades muuhulgas
ka mdju saunaukse liikumisele. Kui uks ei seisanikisulgur ulatub liiga palju vélja vdi uks ei
sulgu, saate sulgurit reguleerida, keerates setlbalk olevat reguleerimiskruvi pari- voi
vastupdeva. Klaasitud ukse liikumist reguleerital#tuvalt ukse tuubist hingede ja/vdi
rullsulguri all olevate reguleerimiskruvide abilnfie esimest saunaskaiku on vaja tutvuda kerise
kasutamisjuhendiga.

Ei tohi unustada alljargnevaid pohimatteid:

» Esimest korda tuleb sauna kitta pideva jarelvallening saun on vaja parast kitmist
korralikult 1&bi tuulutada, sest esimesel kitmikglduvad saunakonstruktsioonidest ja kerisest
O0hku gaasid.

» Korteris on olemas Ohuvahetusventilaatorid miselunii saunaskaigu kui ka sauna
kasutamisjargse kuivamise ajaks sisse lulitada.



« Ohutamisklapp peab olema nii saunaskéaigu kubkma kasutamisjargse kuivamise ajal avatud.
* Muul ajal peab sauna 6hutamisklapp olema al&itsd.

» Keris peab parast iga saunakorda ligikaudu pedieiniks tddle jaama.

» Kui lavaastmed on mahavbetavad, vOib need pasasinas kaimist lava kuivamise
kiirendamiseks pustiasendisse tdsta.

» Saunas ei tohi pesu kuivatada, sest pesust dhilskus pohjustab sauna puitosade tumenemist.
Pesu kuivatamine kuuma kerise kohal tekitab ageohul.

» Kerisekivid laotakse vadhemalt kord aastas iumWérkesed ja murenenud kivid eemaldatakse
ning asendatakse uute ja suurematega. Kive orladyaa nii palju, et keriselatid on kull kaetud,
kuid kivikuhi ei kasva liiga kdrgeks. Paras on veidhem kui 10 cm kdrguselt Ule lattide ulatuv
kivikiht. On tahtis, et vesi ei satuks vahetultitile, sest see lihendab nende eluiga.

* Kerise termostaadi toimimine on hairitud, kuiikekivid on laotud liiga tihedasti voi kivid on
liga vaikesed.

Kuna sauna voodrilauad satuvad sauna kiutmisekeskummuse katte, vaheneb nende
niiskusesisaldus ja puit kipub kokku tdmbuma. Lawdivad selle tagajarjel praguneda. Uks
aasta seinas olnud voodrilaual tohib olla pinnapsatja osaliselt l1abivaid pragusid, kui need ei
pdhjusta laua lagunemist.

Saunas valitseva kdrge temperatuuri téttu tungitipeeale
voodrilaudade oksakohtadest vélja vaik. See n&riysuidu loomulik reaktsioon, mistottu tuleb
lauad uuega asendada uiksnes juhul, kui on olemastolaiku tilgub saunaliste peale.

Leiliruumi puumaterjalid, nt seinapaneelid, tombdivaamuti aja jooksul tumedamaks.
Tumenemist soodustab kerise kuumus. Ka keriselgvideurenev ja 6huvooluga ulles tdusev
peen kivitolm voib tumendada kerise laheduses olesiaapinda.

Leiliruumi seina- ja laepindade korgeim lubatud pematuur on +135 C. Leiliruumi
suurim lubatud temperatuur on ca +125 C . Kdrgemeamhperatuuril on oht, et hoone
Ohuvahetusseadmete tuletdkkeklapid rakenduvadtjesimvad korteris 6huvahetuse, eeldades,
et korteris on kdrge temperatuur, kuna on puhkeualakahju.



